SESION VI: DIFERENCIAS ENTRE MICROBIOTAS

12:00 h | Factores que influyen en el establecimiento
y la composicion de la microbiota intestinal

Abelardo Margolles

Investigador Cientifico
Instituto de Productos Lacteos de Asturias (IPLA-CSIC)

13:00 h | Probiéticos en la salud de la mujer
Juan Evaristo Suarez

Catedratico de Microbiologia

Instituto Universitario de Biotecnologia

Universidad de Oviedo, Asturias

13:20 h | El caso particular de la mastitis en la mujer
lactante

Juan Miguel Rodriguez

Catedratico de Nutricion, Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos
Universidad Complutense de Madrid

13:40 h | Influencia del consumo de alcohol sobre la
microbiota intestinal de adultos sanos

Noemi Redondo Useros

Doctora en Farmacia

ICTAN-CSIC

15:30 h | Mesa redonda

Estilo de vida y microbidtica: funcion de los
probidticos y prebidticos

Miguel Gueimonde

Juan Evaristo Suérez

Juan Miguel Rodriguez

Teresa Requena

Moderacion
Esther Nova

16:30 h | CONFERENCIA DE CLAUSURA
Globalizacion, sostenibilidad alimentaria y nutricion
saludable: retos de la Bioeconomia en el futuro de la
produccion de alimentos

Laura Bravo

Profesora de Investigacion

Departamento Metabolismo y Nutricion

ICTAN-CSIC

Moderacion
Ascension Marcos

En este curso sobre “Diversidad, Globalizacion, Personalizacion:
retos nutricionales para un mundo en constante evolucion”, se
abordaran temas de maximo interés en los ambitos cientifico,
sanitario y social. Se pretende dar a conocer y debatir sobre la
problematica a nivel mundial que estdn generando el cambio
climatico, la malnutricion, el crecimiento de la poblacion urbana
y los desperdicios y pérdidas mundiales de alimentos, y como
todos estos factores inciden en la calidad de la alimentacion y
el incremento de enfermedades crdnicas no trasmisibles como el
cancer, enfermedades cardiovasculares y la diabetes.

Este curso estd apoyado en un grupo de ponentes altamente
cualificados, de las areas de nutricion de precision, inmunonutricion,
sostenibilidad y de otras areas de salud, que a través de sus
conferencias y mesas redondas daran lugar a comentar y debatir
sobre la problematica nutricional actual con especial atencion
a los grupos de riesgo mas vulnerables. Se pretende ademas
reflexionar sobre el notable incremento y concienciar a la poblacion
de la necesidad de abordar esta problematica desde todas las
perspectivas: familiar, social, académica, profesional, para lo cual
se tratara de publicar al menos los restimenes de las ponencias en
una revista del sector.

El curso esta dirigido a estudiantes de lltimo curso de grado, de
master o de doctorado, de cualquier especialidad de ciencias de
la salud, asi como a profesionales y publico en general, ya que
ya se abordan de forma amplia temas actuales relacionados con
la nutricion, la sostenibilidad, el estilo de vida y su relacion con
marcadores de salud.

La SEMiPyP cedera un curso on-line sobre Microbiota, probidticos
y prebiéticos a los alumnos que asistan a este encuentro.
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ENCUENTRO

Diversidad, globalizacion, personalizacion:
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Direccién

Ascension Marcos

Profesora de Investigacion

Departamento Metabolismo y Nutricion

Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN)
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
Secretaria

Sonia Gomez-Martinez

Doctora en Farmacia

Departamento Metabolismo y Nutricion

ICTAN-CSIC

Del 2 al 4 de julio

Martes 2

SESION I: ALIMENTACION EN UN MUNDO GLOBALIZADO

09:30 h | CONFERENCIA DE INAUGURACION
La nueva seguridad alimentaria

Ana Canals

Asesora Internacional y de Coordinacién Cientifica

Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN)
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

10:30 h | Cambios en el medio ambiente y su implicacién
en la salud
Ascension Marcos

Moderacion

Juana Frias

Investigadora Cientifica

Directora ICTAN

Departamento de Caracterizacion, Calidad y Seguridad
ICTAN-CSIC

SESION II: INNOVACION EN EL ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES Y LOS ALIMENTOS

12:00 h | Estrategias para disminuir el potencial
patogénico de anisakis en productos de la pesca
Mercedes Careche

Profesora de Investigacion

Departamento Carnes y Pescados
ICTAN-CSIC

13:00 h | Entomofagia, valor nutritivo de los insectos
Ligia Esperanza Diaz

Doctora en Farmacia

Departamento Metabolismo y Nutricion

ICTAN-CSIC

13:20 h | Las algas como nuevo producto alimentario
y su implicacion en la salud

Pilar Rupérez

Investigadora Cientifica

Departamento Metabolismo y Nutricion
ICTAN-CSIC

13:40 h | Controversia sobre las dietas sin gluten y
enfermedad celiaca

Isabel Polanco

Catedratica de Pediatria

Universidad Auténoma de Madrid

Moderacion

Sonia Gomez-Martinez

15:30 h | Mesa redonda
Implicacion de la empresa en la elaboracion de nuevos

alimentos

Mercedes Careche

Juana Frias

Pilar Rupérez

Baltasar Ruiz-Roso

Profesor Titular de Nutricion
Universidad Complutense de Madrid

Moderacion
Isabel Polanco

Miércoles 3

SESION I1I: ESTILO DE VIDA Y CONSECUENCIAS SOBRE
LA SALUD

09:30 h | Dieta Mediterranea, pasado, presente y futuro
Juana Frias

10:30 h | Interaccion nutriente-farmaco en diversas
patologias
Baltasar Ruiz-Roso

10:50 h | Obesidad como consecuencia de un estilo de
vida inadecuado
Sonia Gémez-Martinez

11:10 h | Factores de estilo de vida relacionados con la
psiconeuroinmunoendocrinologia

Esther Nova

Cientifica Titular

Departamento Metabolismo y Nutricion
ICTAN-CSIC

Moderacion
Ligia Esperanza Diaz

SESION IV: NUTRICION PERSONALIZADA Y DE PRECISION

12:00 h | Nutrigendmica de precision
Alfredo Martinez

Catedratico de Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia
Universidad de Navarra, Pamplona

13:00 h | Efectos epigenéticos de la dieta mediterranea
en la descendencia

Francisco Sanchez Muniz
Catedratico de Nutricion
Universidad Complutense, Madrid

13:20 h | El particular caso de la moringa en el control

glucémico
Esther Nova

13:40 h | El cambio en los habitos dietéticos como
nuevo reto para nuestra sociedad
Ascension Marcos

Moderacion
Sonia Gomez-Martinez

15:30 h | Mesa redonda

Eleccion de nuestra dieta en la promocion de la salud
Ascension Marcos

Francisco Sanchez Muniz

Ligia Esperanza Diaz

Esther Nova

Moderacion
Sonia Gomez-Martinez

Jueves 4

SESION V: PAPEL DE LA MICROBIOTA EN LA SALUD

09:30 h | Microbiota y microbioma

Miguel Gueimonde

Investigador Cientifico

Instituto de Productos Lacteos de Asturias (IPLA-CSIC)

10:30 h | Papel de los prebidticos en la composicion
de la microbiota

Teresa Requena

Investigadora Cientifica

Departamento de Biotecnologia y Microbiologia de Alimentos
Instituto de Investigacion en Ciencias de la Alimentacién (CIAL-CSIC)

10:50 h | Control de la conducta a través de la
microbiota intestinal

José Antonio Lopez Moreno

Profesor Titular de Psicobiologia y Metodologia en las Ciencias
del Comportamiento

Universidad Complutense de Madrid

11:10 h | Papel de la microbiota intestinal y el empleo
de probiéticos en la infancia

Guillermo Alvarez Calatayud
Seccion de Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica
Hospital General Universitario Gregorio Maraion, Madrid

Moderacion
Esther Nova



